
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

ikbenrein.nl 
Stap in de wereld van 
 

JANUARI 

FEBRUARI 

APRIL JULI OKTOBER 
11  Wereld Parkinsondag   
Ziekte van Parkinson 
 
13 REIN Café 
Thema: Werken met talentenscan 
voor leidinggevenden 
 
27  Koningsdag 
REIN Spellendoos (P) 
 

6  Nationale ouderendag 
Kwetsbare ouderen 
 
14  Dag van de palliatieve zorg 
Palliatieve zorg symptomen 
 

29  Wintertijd 
De kracht van slaap 
 
 

9  Dag van verantwoord 
medicijngebruik 
Medicatie toedienen 
 
23  Dag van het handschrift 
Gewoon Goed Nederlands 
 
31  Dag van het werkplezier 
Doen waar je blij van wordt 
 

Ga 6 weken aan de slag  
met vaardigheden die jij wilt 

ontwikkelen!  
 
 
 

Durf jij de uitdaging aan? 

 De online trainingen zijn te vinden in de boekenkast op www.ikbenrein.nl – het aanbod (P) is te vinden op het prikbord, (T) via het dagboek op de tafel en de digitale assistent (D) via het mobieltje op 
het bed, te vinden in de woonkamer van REIN. Inschrijven voor de talentworkshop kan via: www.ikbenrein.info/workshops/. Aanmelden voor het REIN Café: www.ikbenrein.info/rein-cafe/ 

 
 
 

MAART 
1  Nationale complimentendag 
Ik geef het je op een briefje (P) 
 
6  Dag van de logopedie 
Jij in gesprek met (P) 
 
10-11  NL Doet 
Eigenaarschap 
 
 
 
 

MEI 

JUNI 
1  REIN Café 
Thema: Werkbegeleiding 
 
3  Wereld Fietsdag 
REIN Challenge Vitaliteit (P) 
 
6  Dag van de coach 
Coaching basisvaardigheden 
 
12  Dag van het dagboek 
Het dagboek van REIN (T) 
 
 
 
 
 

Ontwikkelgesprek? 
 

AUGUSTUS 
Zomervakantie 
Fris je talen eens op met 
Spaans, Frans, Duits of Engels 
 
 

SEPTEMBER 
8  Dag van de fysiotherapeut 
Breng de cliënt in beweging (P) 
 
12  Dag van de Mindfulness 
Mindfulness 
 
21  Wereld Alzheimerdag 
VR Complex gedrag (P) 
 
23  Wereld dovendag 
Gehoorproblemen 
 
27  Dag van de thuiszorg 
Omgaan met agressief gedrag 
thuiszorg (D) 
 
28  REIN Talentworkshop 
Krijg inzicht in je talenten 
 
 

NOVEMBER 
3  Dag tegen rugpijn 
Zorgvragers veilig verplaatsen 
 
6  Dag van de BHV 
Basiskennis BHV 
 
10  Dag van de mantelzorger 
REIN VR Conflicthantering met 
familie (P) 
 
20  REIN Talentworkshop 
Krijg inzicht in je talenten 
 
 
 DECEMBER 
7  Dag van de vrijwilliger 
REIN VR Het goede gesprek (P) 
 
17  Dag van de digicoach 
Excel compleet 
 
21  Dag van de korte film 
Achter iedere cliënt schuilt een 
bijzonder mens (P) 
 
 
 

REIN CHALLENGES 

KALENDER 2023 

info@ikbenrein.nl 

Vragen? 
Heb je vragen over het 

aanbod van REIN, mail naar:  
 
 
 

 

Wil je tussendoor snel 
informatie, praktijkvoorbeelden 
of een instructie opzoeken?  
Klik dan op de digitale assistent 
van REIN 

DE 
DIGITALE ASSISTENT 
 
 

 

7  Dag van veilig internet 
Informatiebeveiliging 
 
8 Dag van het zelfvertrouwen 
REIN Challenge assertiviteit (P) 
 
9  REIN Talentworkshop 
Krijg inzicht in je talenten 
 
16 REIN Café 
Thema: Laten we Welzijn! 
 
 
 
 
 

5 Dag van de handhygiëne 
Handhygiëne 
 
9 REIN Talentworkshop 
Krijg inzicht in je talenten 
 
12  Dag van de zorg 
REIN Challenge 
Persoonsgerichte zorg (P) 
 
 
 
19  Fiets naar je werkdag 
Mindfulness 
 
 

1  Dag van de samenwerking 
REIN Teamchallenge (P) 
 
18  Wereld luisterdag   
REIN Challenge Luisteren (P) 
 
30  Dag van de vriendschap   
Vriendenboekje (P) 
 

Bereid je goed voor en ga aan 
de slag met de tools van REIN 

en vul je POP in of de 
 

TALENTANALYSE  
& 

FEEDBACKANALYSE 


