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Wereld Hersendag
Vergeet je brein niet!

Onderhoud je hersenen en doe de online training
‘Vergeet je brein niet!’

. Bibliotheek/Boekenkast R Eh
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Dag van de Zelfzorg
Zelfmanagement
ondersteunen

Doe de online training ‘Zelfmanagement ondersteunen’

en versterk het zelfmanagement van je cliénten.
. Bibliotheek/Boekenkast RE




AUGUSTUS

Werk-privebalans

Tijd om de balans op te maken, volg de online training
‘Werk-privébalans.

. Bibliotheek/Boekenkast
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Gratis online
workshop

e
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Talent Workshop 10.00-12.00 uur
Krijg inzicht in je talenten

Doe de talentenanalyse en maak een start met jouw
persoonlijke ontwikkelplan. Gratis online workshop.

I www.ikbenrein.info/aanbod R E‘]N
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Mindfulnessdag
Mindfulness

Volg de online training ‘Mindfulness’ en pieker minder,
reduceer stress, word productiever en verbeter relaties.
Leef met aandacht en geniet van het moment.

. Bibliotheek/Boekenkast
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Wereld Hart Dag
3D-animatie van het hart

Bekijk de prikgeleiding en bloedvaten van het
hart in 3D.

. Digitale assistent via het bed in de woonkamer van REIN R é]"




Gratis online
workshop

REIN Cafeé 10.00-12.00 uur

I www.ikbenrein.info/aanbod RE l| N
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Nationale Ouderendag
Ouderen in veilige handen

Leer in de online training ‘Ouderen in veilige handen’
hoe je ouderenmishandeling kunt signaleren, bespreken
en melden. ®

. Bibliotheek/Boekenkast R E\h
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Gratis online
workshop

REIN Workshop 10.00-12.00 uur
Aan de slag met je team

Voor leidinggevenden, managers, kwaliteitsverpleegkundigen
en HR(D)-adviseurs die met de inhoud van REIN aan de
slag willen binnen hun teams.

I www.ikbenrein.info/aanbod R Eh
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Dag van de Mantelzorger
VR conflicthantering met
familieleden

Houd een goede relatie met naasten en familie van cliénten,

doe de VR-training ‘conflicthantering met familieleden’. "
P Prikbord viawoonkamer REIN R E
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Week van de Werkstress
Assessment Mentale
gezondheid - vraag en vertel

Soms zit je lekker in je vel en soms iets minder. Ontdek wat
de kracht van praten hierover is. Kom erachter hoe open

jij en je collega’s zijn en leer hoe je het gesprek aangaat.
. Bibliotheek/Boekenkast RE
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=== Gratisonline
workshop

Talent Workshop 10.00-12.00 uur

I www.ikbenrein.info/aanbod R E\FN
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Wereld Diabetes Dag
Diabetes

Leer zelf én je cliénten omgaan met diabetes, volg
diverse online trainingen: basiskennis, zorgstandaard
en mellitus.

B ) Bibliotheek/Boekenkast
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Dag van de Vrijwilliger
REINHELPT

Online leeromgeving voor vrijwilligers en mantelzorgers
met filmpjes, korte online trainingen en praktische tips
over zorggerelateerde handelingen en vaardigheden.

@ www.reinhelpt.info R E‘]N
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Paarse Vrijdag
Masterclass Diversiteit
en inclusie

Ga aan de slag met diversiteit en inclusie in je organisatie
en volg de masterclass van Hanan Challouki, expert
inclusieve communicatie.

. Bibliotheek/Boekenkast
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